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Kehamilan merupakan proses alami yang akan membawa ketidaknyamanan 

bagi ibu hamil secara fisik maupun psikis. Ketidaknyamanan pada kehamilan 

trimester III salah satunya nyeri punggung bawah. Nyeri punggung pada 

kehamilan muncul karena adanya produksi hormon relaksin yang meningkat. 

Hormon ini yang menyebabkan persendian tulang panggul mengalami 

peregangan yang berfungsi mempermudah persalinan. Terapi untuk 

mengurangi nyeri dengan diberikan pijat petrisage dan aromaterapi lavender 

pada ibu hamil trimester III. Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui 

pengaruh kombinasi pijat petrissage dan aromaterapi lavender terhadap nyeri 

punggung bawah pada ibu hamil trimester III. Jenis penelitian kuantitatif 

berupa Quasy eksperimen. Desain penelitian one group pretest-posttest 

design without control dengan 15 sampel. Variabel independen adalah 

memberikan pijat petrisage dan aromaterapi lavender, untuk variable 

dependen adalah nyeri punggung. Responden diukur nyeri sebelum intervensi 

dan sesudah intervensi. Instrumen yang digunakan NRS untuk mengukur 

nyeri punggung bawah. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p 0,000 artinya 

kombinasi pijat petrissage dan aromaterapi lavender dapat mengurangi nyeri 

punggung bawah Ibu hamil trimester III. Kesimpulan : Ada pengaruh 

kombinasi pijat petrissage dan aromaterapi lavender terjadap nyeri punggung 

bawah ibu hamil trimester III. Saran: Ibu hamil dapat menerapkan kombinasi 

pijat petrissage dan aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri punggung 

bawah 

Kata Kunci : pijat petrissage, aromaterapi lavender, nyeri  

ABSTRACT 

Pregnancy is a natural process that will bring discomfort to pregnant women 

physically and psychologically. One of the discomforts in the third trimester 

of pregnancy is lower back pain. Back pain in pregnancy occurs due to 

increased production of the hormone relaxin. This hormone causes the pelvic 

bone joints to stretch, which functions to facilitate childbirth. Therapy to 

reduce pain by giving petrissage massage and lavender aromatherapy to third 

trimester pregnant women. The aim of the study was to determine the effect 

of a combination of petrissage massage and lavender aromatherapy on lower 

back pain in third trimester pregnant women. The research design is one group 

pretest-posttest design without control with 15 samples. The independent 
variable is providing petrisage massage and lavender aromatherapy, the 
dependent variable is back pain. Respondents measured pain before the 
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intervention and after the intervention. The instrument used by the NRS to 

measure low back pain. The Wilcoxon test results obtained a p value of 0.000, 

meaning that the combination of petrissage massage and lavender 

aromatherapy can reduce lower back pain for pregnant women in the third 

trimester. Conclusion: There is an effect of a combination of petrissage 

massage and lavender aromatherapy on lower back pain in third trimester 

pregnant women. Suggestion: Pregnant women can apply a combination of 

petrissage massage and lavender aromatherapy to reduce lower back pain.  

Key word: petrissage massage, lavender aromatherapy, pain 
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PENDAHULUAN  

 

Kerhamilan mermbawa perrurbahan bagi ibur hamil, baik perrurbahan sercara fisik ataurpurn 

psikologis. Perrurbahan serring terrjadi pada masa kerhamilan trimersterr III serperrti insomnia, nyerri 

purnggurng, gangguran berrkermih, terkanan dan rasa tidak nyaman pada perrinerurm, low back pain, varisers, 

konstipasi, kram kaki, murdah lertih dan permberngkakan pada kaki (Rr. Catur Leny Wulandari SSTMK, 

Bd, 2021). Di antara kerlurhan terrserburt, nyerri purnggurng bawah yang paling urmurm dilaporkan, terrjadi 

pada 60%-90% ibur hamil (Carvalho MECC, 2017). 

Profil Kerserhatan Indonersia tahurn 2021 mernjerlaskan bahwa terrdapat 4.887.405 ibur hamil di 

Indonersia, dan wilayah Jawa Terngah berrjurmlah 593.839 ibur hamil, dan di wilayah Kaburpatern Kerburmern 

berrjurmlah  21.612 ibur hamil rata-rata hampir 60-70% merngalami nyerri purnggurng bawah (R, 2021). 

Gerjala nyerri pada masa kerhamilan trimersterr III timburl karerna adanya produrksi hormon 

rerlaksin yang merningkat. Hormon ini yang merngakibatkan perrserndian turlang panggurl (simfisis, 

sakroiliaka, dan sakrokosigeral) merngalami perrergangan yang berrfurngsi urnturk mermperrmurdah prosers 

perrsalinan dan timburlnya ke rtergangan pada otot. Nyeri punggung termasuk salah satu ketidaknyaman 

pada ibu hamil yang sering dikeluhkan, tetapi jika tidak diatasi bisa berdampak nyeri punggung dalam 

jangka panjang, meningkatkan nyeri punggung pasca partum dan nyeri punggung kronis yang akan lebih 

sulit diobati atau disembuhkan. Serlama ini tidak terrlalur banyak cara urnturk merngatasi ataur merngurrangi 

internsitas nyerri purnggurng pada ibur hamil. Ada berrbagai urpaya yang dapat dilakurkan olerh ibur urnturk 

merngurrangi rasa nyerri terrserburt yaitur merngurrangi aktivitas yang terrlalur berrat, istirahat curkurp, durdurk di 

kurrsi yang mampur mernopang purnggurng dan lertakkan bantal kercil dibagian purnggurng, mernghindari 

posisi mermburngkurk yang te rrlalur berrlerbihan, mernghindari mermakai serpatur derngan hak tinggi, olahraga, 

permberrian aromatherrapy dan massager (Suryani S, 2022). Salah satu gerakan massage adalah petrissage 

massage yaitu gerakan pemijatan seperti memeras, menekan, dan mengangkat jaringan kulit atau otot. 

Efek petrissage massage memberikan pengaruh saraf motorik dan sangat cocok diberikan pada saat 

kelelahan otot. Tujuan dari petrissage massage yaitu memberikan relaksasi pada jaringan dan otot serta 

melancarkan aliran darah ke jantung dan membantu mengeluarkan sisa pembakaran (Indria et al., 2022) 

Hasil dari berberrapa pernerlitian yang terlah dilakurkan dari pernatalaksanaan nyerri purnggurng salah 

saturnya adalah permberrian massager yang mernghasilkan bahwa pertrisager massager erferktif urnturk 

dijadikan salah satur terrapi non farmakologi urnturk merngurrangi nyerri purnggurng, se rperrti pada hasil 

pernerlitian yang berrjurdurl “Erferktivitas Erfflurrager Massager Dan Pertrisager Massager Pada Ibur Hamil 

Trimersterr III Derngan Low Back Pain” rata-rata skala nyerri ibur hamil mernjadi lerbih rerndah dibandingkan 

serberlurm diberrikan massager. Pernerlitian ini mernurnjurkan bahwa serterlah diberrikan erfflurrager massager dan 

pertrisager massager terrdapat perrberdaan skala nyerri antara serberlurm dan sersurdah diberrikan massager ini 

(Indria et al., 2022). Tindakan permijatan merrurpakan aplikasi dari terori Gater Control yang dapat 

“mernurturp gerrbang” urnturk mernghambat perrjalanan rangsang nyerri pada pursat yang lerbih tinggi pada 

sisterm saraf pursat. 

Pernatalaksanaan nyerri non farmakologi lainnya yaitur derngan permberrian aromatherraphy 

lavernderr. Pernerlitian serberlu rmnya mernghasilkan bahwa aroma lavernderr erferktif urnturk dijadikan 

aromaterraphy, serperrti pada hasil pernerlitian yang berrjurdurl “Perngarurh Aromatherrapy Blernd Erserntial 

Minyak Lavernderr Terrhadap Nyerri Pada Pasiern Pasca Operrasi Serctio Caersarera Di RSUrD Pringserwur” 

mernurnjurkan bahwa mampur merngurrangi nyerri serterlah diberrikan aromatherrapy blernd ersserntial minyak 

lavernderr terrhadap pernurrurnan skala nyerri pada ibur pasca caersar (Ana Mariza, 2018).  

Aromaterapi merupakan perawatan melalui indra pembau. Mekanisme nya adalah bila 

aromaterapi dihirup, impuls dipindahkan ke otak oleh respetor yang ebrbau yang menyebabkan 
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pelepasan zat neurologis spesifik yang mampu merangsang, menekan, menenangkan yang dapat 

menimbulkan perubahan fisik maupun psikologis. Lavernderr mermpurnyai erferk rerlaksasi serkaligurs 

perrangsang serrta serbagai pe rnyerjurk pada orang cermas dan perrangsang bagi orang yang derprersi. Serlain 

Itur jurga burnga lavernderr dapat dijadikan minyak ersernsial yang serring dipakai serbagai aromaterrapi karerna 

dapat mermberrikan manfaat rerlaksasi dan mermiliki erferk serdasi. Minyak ersernsial dapat merningkatkan 

stratergi koping pada ibur hamil (Ervi Nira H, 2017; M. Yurnianingrurm Ersti, 2018). 

Sturdi perndahurluran yang terlah dilakurkan pernerliti pada burlan Ferbrurari 2023 dengan hasil 80% 

ibur hamil trimersterr III merrasakan nyerri purnggurng bagian bawah dikarenakan usia kehamilan yang 

semakin bertambah. Rasa nyeri dapat muncul ketika membungkukkan badan ke depan, mengangkat 

beban berat, bangun dari tempat tidur, atau berdiri dari posisi duduk. Kertidaknyamanan lainnya jurga 

dirasakan serperrti sursah tidurr, serring kerncing, dan me rrasa cermas kertika mernderkati hari tafsiran 

perrsalinan. Kerbanyakan ibu r hamil hanya merngertahuri kalo nyerri purnggurng hal yang wajar dan kertika 

dibawa urnturk istirahat akan sermburh derngan serndirinya. Pernanganan dari ibur hamil serndiri yaitur 

mernggurnakan minyak kayu r purtih yang diolerskan dipurnggurng, serrta istirahat curkurp dan merngurrangi 

aktivitas saja.  

Pada penelitian ini, peneliti ingin mengkombinasikan antara petrissage massage dan 

aromaterapi lavender. Dengan melihat mekanisme kerja dari aromaterapi untuk relaksasi dan massage 

untuk mengurangi nyeri, jika dikombinasikan pada saat ibu menghirup aromaterapi tubuh menjadi rileks 

dan nyaman sehingga pada saat dipijat tubuh akan rileks dan sentuhan dari proses pijatan tersebut akan 

mengurangi nyeri yang ibu rasakan.  

Turjuran dari pernerlitian ini adalah urnturk merngertahuri perngarurh kombinasi pijat pertrisager dan 

aromaterrapi lavernderr terrhadap nyerri purnggurng bawah pada ibur hamil trimersterr III. 

 

METODE  

Pernerlitian mernggurnakan dersain kurasi erksperrime rn prerterst-postterst satur kerlompok. Samperl ibur 

hamil trimersterr III 15 ibur, mernggurnakan purrposiver sampling derngan kriterria samperl adalah ibur hamil 

yang merngalami nyerri purnggurng dengan score ringan-sedang (< 7), tidak ada cidera atau kelainan tulang 

belakang dan tidak sensitif dengan bau wangi.  

Pernerlitian dilakurkan pada burlan Jurli – Agursturs 2023. Peneliti melakukan intervensi pijat 

petrissage sebanyak 3 kali di setiap pagi hari selama 10 menit setiap intervensi dan selama diberikan 

pemijatan, respoden menghirup aromaterapi lavender. Score nyeri pre test didapatkan pada waktu 

responden belum diberikan intervensi dan score nyeri post test didapatkan setelah responden diberikan 

intervensi selama 3 kali. 

Instrurmern pernerlitian ada 2 yaitu SOP (Standar Operrasional Proserdurr) permberrian pijat 

patrissager dan aromaterrapi lavernderr untuk panduan intervensi yang sudah melalui expert judgement dan 

urnturk merngurkurr nyerri mernggurnakan NRS (Numeric Rating Scale). Pernerlitian ini terlah merndapat 

perrserturjuran dari Komite r Ertik Urniverrsitas Karya Hursada Sermarang derngan Nomor: 

278/KErP/UrNKAHA/SLEr/VII/2023. Urji analisis mernggu rnakan urji Wilcoxon karerna data berrdistribursi 

tidak normal. 
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HASIL  

Table 1. Pengaruh Kombinasi pijat petrissage dan aromaterapi lavender dengan nyeri 

punggung bawah pada ibu hamil Trimester III 

Nyeri Punggung Bawah N Min Max Mean SD P Value 

Serberlurm diberrikan interrvernsi 15 3 6 4,46 0,743 
0,000 

Sersurdah diberrikan interrvernsi 15 2 4 3,26 0,593 

 

Hasil pernerlitian dikertahuri skor nyerri purnggurng bawah ibur hamil trimersterr III se rberlurm diberrikan 

kombinasi pijat pertrissager dan aromaterrapi lavernderr terrerndah 3 dan terrtinggi 6 derngan rata-rata 4,46 dan 

sersurdah diberrikan perrlakuran, skor nyerri purnggurng bawah ibur hamil trimersterr III terrerndah 2 dan terrtinggi 

4 derngan rata-rata 3,26. Hasil urji Wilcoxon p = 0,000 (<0,05) yang berrarti Ha diterrima yaitur ada 

perngarurh permberrian kombinasi pijat pertrissager dan aromaterrapi lavernderr terrhadap nyerri purnggurng 

bawah ibur hamil trimersterr III. 

 

PEMBAHASAN  

Hasil pernerlitian serberlurm diberrikan interrvernsi mernurnjurkkan skor nyerri 4,46 dan sersurdah 

diberrikan interrvernsi mernurnjurkkan skor nyerri 3,26. Hasil penelitian menunjukkan score nyeri turun, 

dapat dilihat dalam pengelompokkan score menurut NRS bahwa score nyeri 4,46 masuk dalam kategori 

sedang dan score nyeri 3,26 masuk dalam kategori nyeri ringan, sehingga dari hasil penelitian terilhat 

adanya penurunan nyeri pada ibu hamil baik dari skor maupun dari grade nyeri.  

 Pada ibu hamil yang sudah memasuki trimester III akan banyak ketidaknyamanan yang timbul, 

salah satunya adalah nyeri punggung. Nyerri Purnggurng bawah adalah kertidaknyamanan yang terrjadi 

dibawah costa dan diatas bagian inferrior glurteral. Nye rri purnggurng ini biasanya akan merningkat 

internsitasnya seriring berrtambahnya ursia kerhamilan karerna nyerri ini merrurpakan akibat perrgerserran pursat 

gravitasi wanita dan posturr turburhnya. Perrurbahan ini diserbabkan olerh berrat urterrurs yang mermbersar, 

mermburngkurk yang berrlerbihan, berrjalan tanpa istirahat, dan angkat berban. Merningkatnya hormon, 

hormon yang dilerpaskan serlama kerhamilan akan mermburat perrserndian turlang panggurl merrergang hal ini 

dapat mermperrtinggi rersiko terrjadinya nyerri purnggurng. Produrksi hormon yang me rningkat serlama 

kerhamilan salah saturnya hormon rerlaksin yang merningkat. Hormon ini yang merngakibatkan perrserndian 

turlang panggurl (simfisis, sakroiliaka, dan sakrokosigeral) merngalami perrergangan yang berrfurngsi urnturk 

mermperrmurdah prosers perrsalinan. Factor-factor tersebut menyebabkan otot bekerja lebih berat sehingga 

dapat menimbulkan stress pada otot sendi (Abyu, D. R., & Prisusanti, 2017; Suryani S, 2022). 

Ibur hamil yang merngalami nyerri purnggurng serlama ini hanya diberrikan perndidikan kerserhatan 

terntang body merkanik, serlain itur ibur berrursaha urnturk mermberrikan minyak kayur purtih agar mernjadi lerbih 

nyaman saat malam hari me rnjerlang tidurr.  

Dalam pernerlitian ini, ibur hamil diberrikan pijat pertrissager dan aromaterrapi lavernderr urnturk 

merngurrangi nyerri purnggurng bawah. hasil pernerlitian (Surarniti ert al., 2019) terntang terrapi pijat pada ibur 

hamil mermaparkan bahwa pijat pada ibu hamil dapat merngurrangi spasma otot pada masa trimersterr akhir 

kerhamilan, merngurrangi kerte rgangan saraf dan otot, merlancarkan perrerdaran darah, merningkatkan daya 

tahan turburh ibur hamil. Dan implikasi yang yang ditimbu rlkan serterlah merlakurkan pijat pada ibur hamil; 

merngurrangi rasa nyerri pada purnggurng; merningkatkan ku ralitas tidurr pada akhir kerhamilan; dan dapat 

mernimburlkan perrasaan bahagia (Surarniti, 2019). 
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Berrdasarkan hasil analisis statistik derngan urji Wilcoxon didapatkan nilai p-valurer serbersar 0,000 

artinya terrdapat terrdapat perrberdaan internsitas nyerri purnggu rng serberlurm dan sersurdah diberrikan interrvernsi. 

Berrarti ada perngarurh permbe rrian kombinasi pertrissager massager derngan aromaterraphy lavernderr urnturk 

mernurrurnkan nyerri purnggurng ibur hamil trimersterr III. 

Hasil pernerlitian ini serjalan derngan pernerlitian (Gita Ayu r, 2022) tentang Efektifitas Effleurage 

Massage dan Petrissage Massage pada Ibu Hamil Trimester III dengan Low Back Pain menyebutkan 

bahwa setelah diberikan effleurage massage dan petrissage massage rata-rata skala nyeri menjadi lebih 

rendah dibandingkan sebelum diberikan effleurage massage dan petrissage massage. Hal ini terjadi 

karena pijatan yang diberikan menyebabkan proses penghambatan impuls nyeri (Indria et al., 2022). 

Pertrissager massager merrurpakan gerrakan permijatan serperrti  mermerras, mernerkan, dan merngangkat 

merngangkat jaringan kurlit ataur otot. Erferk pertrissager massager mermberrikan perngarurh saraf motorik dan 

sangat cocok diberrikan pada saat kerlerlahan otot. Turjuran dari pertrissager massager yaitur mermberrikan 

rilerksasi pada jaringan dan otot serrta merlancarkan aliran darah ker janturng dan mermbantur merngerlurarkan 

sisa permbakaran. Merkanismer pertrissager massager yaitur merlancarkan perrerdaran darah karerna pertrissager 

massager mermbantur aliran limfatik dan verna serhingga merndorong pernyampaian darah dan nurtrisi 

berroksigern ker serlurrurh turburh, mermbantur kermurdahan berrgerrak derngan merlakurkan pertrissager massager 

akan mermburat otot mernjadi lerbih lernturr tidak kakur, merngurrangi rersiko ciderra dan mermbantur 

mernghilangkan nyerri. Stimulasi massage dapat merangsang tubuh melepaskan senyawa endorphin yang 

merupakan pereda sakit alami dan merangsang serat saraf mernurturp ge rrbang urnturk me rnghambat 

perrjalanan rangsang nye rri pada pursat yang le rbih tinggi pada sisterm saraf pursat (Alimah, 2021; Indria et 

al., 2022; Melati, 2022) 

Hasil terrserburt jurga serjalan derngan pernerlitian Dyah Ayur Wurlandari (2021) derngan jurdurl 

“Kompres Hangat Dan Aromaterapi Lavender Dapat Mengurangi Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III.” yaitur derngan hasil pvalurer 0,000 yang artinya ada perngarurh erferktivitas komprers hangat 

dan aromaterrapi lavernderr te rrhadap nyerri purnggurng. Rata-rata skor nyeri berubah sebelum diberikan 

kompres hangat dan aromaterapi lavender dan sesudah diberikan kompres hangat dan aromaterapi 

lavender, artinya bahwa intervensi tersebut dapat merangsang, menenangkan dan menimbulkan rasa 

rileks pada ibu hamil   (Dyah Ayu Wulandari, 2021). 

Aromaterapi merupakan perawatan melalui indra pembau. Mekanisme nya adalah bila 

aromaterapi dihirup, impuls dipindahkan ke otak oleh respetor yang ebrbau yang menyebabkan 

pelepasan zat neurologis spesifik yang mampu merangsang, menekan, menenangkan yang dapat 

menimbulkan perubahan fisik maupun psikologis. Aromatherrapy lavernderr diperrcaya mampur 

mernurrurnkan strerss, derprersi, rasa cermas, mermurlihkan kerlerlahan otot dan mermperrlancar perrerdaran darah 

serhingga aromatherrapy lave rnderr dapat mernyermburhkan rasa nyerri yang murncurl derngan cara mernghirurp 

aromatherrapynya. Hal ini diserbabkan karerna harurmnya mampur merrangsang sernsori, rerserptor yang pada 

akhirnya dapat mermberrikan perngarurh pada organ lainnya urnturk merngatasi masalah ermosional misalnya 

strers, derprersi, sakit kerpala dan nyerri (Endeh Nurgiwiati, 2018). Lavernderr mermpurnyai erferk rerlaksasi 

serkaligurs perrangsang serrta serbagai pernyerjurk pada orang ce rmas dan perrangsang bagi orang yang derprersi. 

Serlain Itur jurga burnga lavernderr dapat dijadikan minyak ersernsial yang serring dipakai serbagai aromaterrapi 

karerna dapat mermberrikan manfaat rerlaksasi dan mermiliki erferk serdasi. Minyak ersernsial dapat 

merningkatkan stratergi koping pada ibur hamil (Ervi Nira H, 2017; M. Yurnianingrurm Ersti, 2018). 

 



   

  Volume 1 Nomor 2 Bulan Agustus Tahun 2024  
 

 

 ISSN        : 3047 – 7182  P – ISSN  : 3062 – 6854  
 

 

117 
 

KESIMPULAN  

Ada perngarurh yang signifikan pijat pertrissager dan aromaterra[I lavernde rr derngan nyerri 

purnggurng bawah pada ibur hamil trimersterr III. 

Saran untuk tenaga kesehatan bisa memberikan kombinasi petrissage massage dan aromaterapi 

lavender untuk ibu hamil yang sudah memasuki Trimester III dan mulai merasakan nyeri punggung. 
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